Speiseplan

Monat Oktober 2026

Altmark
CATERING
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; Bratwurst mit Soe und mildem Rahmwirsing, dazu  |Spiralnudeln in fruchtiger TomatensoRe, dazu ein Salat "Athena" mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
Salzkartoffeln [a,a1,9,i,j,1,8] <S> . Apfel [a,a1,9] <V> Krautsalat, Tzatziki, Hahnchengyros und Oliven [g-3,9]
Do, 01.10.26 0 y s 0
Bunte Gefligelpfanne mit Paprika und Champignons, |Gemdusefrikadelle mit PetersilienrahmsofRe, dazu 1 Paar kalte Wiener mit Kartoffelsalat und Ketchup
dazu Reis [a,a1,9,i,1] <G> ' Salzkartoffeln [a,a1,c,g] <V> [a,a1,c,9,2,3,8,9] <S> e
Fr, 02.10.26 & Vi i
Ruhrei mit Schinkenstreifen, Spinat und Salzkartoffeln |Mohreneintopf mit Kartoffeln, Sellerie und Porree, Griner Salat mit Erbsen, Mozzarella, Kirbiskernen,
[a,a1,c,9,2,3,8] <S> dazu ein Broétchen [a,a1,i] <V> Melone und Gurken, dazu Hausdressing [a,a1,c,g]
Mo, 05.10.26 & 7
gebratene Jagdwurst mit Spirelli und Tomatensoflie Blumenkohlréschen in Krauter-FrischkasesolRe, dazu |Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,

. [a,a1,i,},2,3,8,9] <S> o Kartoffel-Gemuseplree [a,a1,g] <V> }3@5 Gemlsemais, dazu eine Geflugelfrikadelle 7
- DI, 06.10.26 Yt und Hausdressing [a,a1,c,g] <G> \J
< Hahnchen "Cordon Bleu" mit Mischgemiise GrieRbrei mit Friichten [a,a1,9,1] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika,

(5]
= X und Salzkartoffeln [a,a1,c,9,2,3] <G> i Falafelballchen und Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
S Mi,07.10.26 S & &
; Fischburger mit Krautersofe, Kartoffelpliree Nudeln in GemuserahmsoRe, dazu ein Dessert Boulette mit Kartoffelsalat und Ketchup [a,a1,c,j,9]
und Méhrenrohkost [a,a1,d,g,i,j] <F> [a,a1,9,i] <V> <S> e
Do, 08.10.26 e & W
Hackbraten mit SoRe, griinen Bohnen und vegetarischer Erbseneintopf, dazu ein Brétchen Salat "Pasta" mit Nudeln, Tomate, Gurke, Mais,
Salzkartoffeln [a,a1,c,g,i,j,1] <S> o |[aati]<v> Romanasalat und Mozzarella, dazu Hausdressing
Fr, 09.10.26 2 & parca < i
Schweinesteak mit Letscho und Reis [a,a1,2,9] <S>  |Eieromelette mit Leipziger Allerlei, Sahnesofte und Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
..~ |Petersilienkartoffeln [a,a1,c,g,i] <V> Mozzarella und Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
Mo, 12.10.26 w Vi Vi
Panierte Hahnchenbrust in Butter- KrautersoRe, dazu |vegetarische Paprika "Carbonara" mit Spiralnudeln, Eisbergsalat, Lollo Bionda, Gurke, Tomate,

. Karottenscheiben und Salzkartoffeln [a,a1,g,i,1] <@>_ |dazu ein Schoko-Milchpudding [a,a1,g] <V> GemiUisemais, Hahnchenbruststreifen und 1
- Di, 13.10.26 & f Hausdressing [a,a1,c,g] <G> 8
g Schweinegulasch mit Spatzle [a,a1,c,i,j,1] <S> Sachsische Quarkkaulchen mit Apfelkompott Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
= ) o~ |[aa1,c,9,3] <V> Krautsalat und Kéase, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,3!
S  Mi,14.10.26 W Y BN
; paniertes Fischfilet, DillsoRe, Kartoffelptree und Nudeln in Tomatensofe, Dessert [a,a1,9,9] <V> Nudelsalat mit Brotchen [a,a1,c,g] <V>

Gurkensalat [a,a1,d,g,i] <F> o
Do, 15.10.26 o v i
Gehacktesstippe mit Salzkartoffeln, dazu Obst Tomatensuppe mit Reis, dazu eine Banane [a,a1,9] Eisbergsalat mit Karotten, Tomaten, Gurken, dazu
[a,a1,c,9,1,9] <S> S <V> Kartoffel-Gurkensalat mit Ei und Hausdressing
Fr, 16.10.26 Z laat g <v> &
Ko Eisbergsalat.t Gurke, Tomate, GemUiisemais,
un Méhrenstifte, dazu Kése-Tortellini und Hausdress%
Mo, 19.10.26
» Di,20.10.26
2’, Fischfilet mit SenfsoRe, Kartoffelpiiree und Salat "Thunfisch" mit Blatisalat, Tomate, Gurke,
= . Mohrenrohkost [a,a1,d,g,i,j] <F> Paprika, Thunfisch und Ei, dazu Hausdressing
8 Mi, 21.10.26 =2 & [a,a1,cd.g] <F> g
; Putenschnitzel mit GeflligelsoRe, Mischgemise und  |bunte Reis-Gemisepfanne mit Kohlrabi, Karotten, Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken,
Salzkartoffeln [a,a1,g,i,1] <G> 1 Erbsen und Paprika in RahmsoRe [a,a1,g,i] <V> Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen,
DO, 22.10.26 N f Hausdressing [a,a1,c,g] <V> )&ﬁ
Wourstgulasch in Tomatensof3e mit Nudeln, Gemiseschnitzel mit KrautersoRe, dazu Salat "Chefsalat" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
dazu eine Birne [a,a1,i,j,2,3,8,9] <S> Kartoffelplrree mit Rostzwiebeln [a,a1,c,g,i] <V> Kochschinken, Ei und Kése, dazu Hausdressing
Fr, 23.10.26 jﬁ [a,al,c,g,2,3,8] <S> N )
Gefllgelbratwurst mit GemiisesoRRe und Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln [a,a1,c,g] <V> Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
Kartoffelpuree [a,a1,g,i] <G> 1 Mozzarella und Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
Mo, 26.10.26 & 7 &
Spiralnudeln Bolognese, dazu eine Birne [a,a1,i,1,9] |vegetarische grine Bohnensuppe, dazu ein Brétchen |bunter Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,

. <S> . [a,a1,i] <V> Tomate, Gemiisemais, Hahnchenbruststreifen ung
< DI, 27.10.26 ‘*,/)’ )ﬂs Hausdressing [a,a1,c,g] <G> \"'
g buntes Hihnerfrikassee mit Krauterreis [a,a1,c,g,i,j] Kartoffelpuffer mit Apfelkompott [3] <V> Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
= . <G> f Krautsalat und Kase, dazu Hausdressing [a,a1,c,g
S Mi,28.10.26 & &\ ¥

Do, 29.10.26

Fr, 30.10.26

Schweinebraten mit SoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln

[a,a1,ij,1,9] <S> Hy

Yo

Schupfnudel Gemisepfanne auf KrautersoRe
[a,a1,c,g] <V>

Nudelsalat mit Brétchen [a,a1,c,g] <V>

v

Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" mit
PetersiliensoRe, Kartoffelptree und Mbhrenrohkosé 4
[a,a1,d,g,i] <F>

Bunte Nudeln in TomatensoRe, dazu ein Apfel [a,a1,9]

<V> )55

Eisbergsalat, Karotten, Tomaten, Gurken, dazu
Kartoffel-Gurkensalat mit Ei und Hausdressing
[a,al,c,g] <V>

Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis ist als Aushang in den Einrichtungen zu finden.
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