Speiseplan

Monat September 2026

Altmark
CATERING

Menii A

Menii B

Menii C / Kalt

Hahnchenbruststreifen "Gartnerin Art" in Sahnesolle
mit GemUseeinlage, dazu Langkornreis [a,a1,g] <G>

vegetarische Paprika "Carbonara" mit Gabelspaghetti,
eine Banane [a,a1,c,g,1] <V> ﬁﬁ

Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
Gemisemais und Thunfisch und Hausdressing

o Di,01.09.26 K [aa1,c.d,g] <F> A
2 Schweinefrikadelle mit Mischgemiise in RahmsofRe Eierkuchen mit Apfelmus [a,a1,c,g,3] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Gurke, Paprika, Tomate,
g . und Salzkartoffeln [a,a1,i,j,1,2] <S> A }zs Krautsalat und Kase, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,3.2]
8 Mi, 02.09.26 o) <v>
; Fusilli mit gewurfelter Jagdwurst in Tomatensolie, Bunte Gemusepfanne mit frischem WeilRkohl, Paprika |Salat "Athena" mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
dazu ein Fruchtjoghurt [a,a1,9,i,j,2,3,8,9] <S> - > und Mohren, dazu Petersilienkartoffeln <V> ﬁé_g Krautsalat, Tzatziki, Héhnchengyros und Oliven [g,8,9
Do, 03.09.26 5 <c>
Seelachsfilet mit Krautersofe, Salzkartoffeln und Mohreneintopf mit Kartoffeln, Sellerie und Porree, Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Kése, Ananas,
Méhrenrohkost [a,a1,d,g,i] <F> dazu ein Brétchen [a,a1,i] <V> Kochschinken, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,2,3,855
Fr, 04.09.26 A . A
Hackfleischpfanne mit Paprika und Zwiebeln in Senfeier mit SoRRe, Salzkartoffeln und Mohrenrohkost |Griiner Salat mit Erbsen, Mozzarella, Kirbiskernen,
TomatensoRe, dazu Reis [a,a1,9] <S> . |[aal,c,g,ij] <Vv> }3’ Melone und Gurken, dazu Hausdressing [a,a1,c,g]
Mo, 07.09.26 5 <>
bunte Nudeln mit Schinken-KasesoRe, dazu ein vegetarische Kartoffelsuppe, dazu eine Banane [i] Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
. Fruchtjoghurt [a,a1,9,i,2,3,8] <S> &y <V> Gemlsemais, dazu eine Geflugelfrikadelle und £
~ Dl, 08.09.26 kach fs Hausdressing [a,a1,c,g] <G> A
2 Hahnchenfrikadelle mit SolRe, Karottenscheiben und | GrieRbrei mit Friichten [a,a1,9,1] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika,
5 . Salzkartoffeln [a,a1,c,9,i,j] <G> 7 Falafelballchen und Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
S Mi,09.09.26 & & &
; "Cordon Bleu" vom Schwein mit Bohnengemise, Vegetarische Bolognese mit Karotten und Tomaten kalte Boulette mit Kartoffelsalat und Ketchup
Sofe und Salzkartoffeln [a,a1,¢,g,i,j,1,2,3,8] <S> |auf Gabelspaghetti, dazu ein Apfel [a,a1] <V> [a,a1,c,9,j,3,9] <S> A
Do, 10.09.26 22 &
paniertes Fischfilet mit DillsoRe, dazu Kartoffelpliree |Chili Sin Carne mit Beluga-Linsen, Kidney Bohnen, Salat "Pasta" mit Nudeln, Tomate, Gurke, Mais,
und bunter Rohkostsalat [a,a1,d,g,i] <F> & Mais und Méhren auf Langkornreis, dazu ein Scho Romanasalat und Mozzarella, dazu Hausdressing
Fr, 11.09.26 Milchpudding [g] <V> [a,al.cg] <V> jg
Hahnchenwiirfel in Paprikarahmgemise, dazu Reis Linseneintopf mit Suppengriin, dazu ein Brétchen Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
[a,a1,9] <G> 7 & |[a,al,i] <V> Mozzarella und Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
Mo, 14.09.26 s & &
Currywurstpfanne mit Spiralnudeln, dazu ein Dessert |GemdUsefrikadelle mit Petersilienrahmsofie und bunter Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
. [a,a1,2,3,8,9,9] <S> & |Salzkartoffeln [a,al,c,g] <V> }g& Tomate, GemuUsemais, Hahnchenbruststreifen unds
o DI, 15.09.26 ke Hausdressing [a,a1,c,g] <G> Rt
(‘g Jagerschnitzel mit SoRe, Méhren und Salzkartoffeln | Schokoladenpuddingsuppe mit Zwieback [a,a1,g] <V> |Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
= . [a,a1,c,0,i,j,1,2,3,8] <S> Sy ﬁg« Krautsalat und Kése, dazu Hausdressing [a,a1,c,g,3:9]
S M, 16.09.26 K
; Fischfilet mit SenfsoRe, Kartoffelpiiree und Fruchtige TomatensoRe mit Spirelli, dazu ein Apf;g Nudelsalat mit Brotchen [a,a1,c,g] <V>
Gurkensalat [a,a1,d,g,i,j] <F> [a,a1,9] <V>
Do, 17.09.26 =2 Vg
Kohlroulade mit SoRe und Salzkartoffeln [a,a1,i,j,1 Gemiusegulasch mit Méhren, Erbsen und Poree, dazu |Eisbergsalat mit Karotten, Tomaten, Gurken, dazu
<S> ) Salzkartoffeln [a,a1,g,i] <V> fgﬁ Kartoffel-Gurkensalat mit Ei und Hausdressing
Fr, 18.09.26 s [a,a1,c,9,9] <V>
Hahnchen-Knusperschnitzel mit GefligelsoRe, frisches Krauterriihrei mit Rahmspinat und Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Gemisemais und
Blumenkohl und Salzkartoffeln [a,a1,g,i,1] <G> ,';" Salzkartoffeln [a,a1,c,g] <V> j&g Mohrenstiften, dazu Kéase-Tortellini und Hausdressigk)
Mo, 21.09.26 * [a.alcgl <Vv>
Gehacktesstippe mit Spiralnudeln, dazu eine Birne vegetarischer Gemliseeintopf, dazu ein Brétchen Bulgursalat mit Tomaten und Gurken auf griinem
. [a,a1,1] <S> o~ |[@ati] <Vv> Feldsalat, Eisberg, Lollo Bionda und Radicchio, da:
o)) Di, 22.09.26 \,) }é“ Hausdressing [a,al,c,g] <V> }k
2 Schweineschnitzel mit SolRe, Mischgemuse und Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus [g,3] Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
= . Salzkartoffeln [a,a1,g,i,j,1] <S> . <\/> Paprika, Thunfisch und Ei, dazu Hausdressing &
8 Mi, 23.09.26 W la,al,c,d,g] <F>
; paniertes Fischfilet mit KrautersoRe, Kartoffelpiiree vegetarische Tortellini mit Kaseflillung in Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken,
und Apfel-Méhrensalat [a,a1,d,g,i] <F> TomatensoRe "Napoli" [a,a1,c,9,9] <V> Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen, dazu
DO, 24.09.26 * )ﬁg Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
Schweinebraten mit SoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln |Spatzle-Gemuseeintopf, dazu ein Brétchen [a,a1,9,i] |Salat "Chefsalat" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
[a,a1,i,j,1,9] <S> & <V> Kochschinken, Ei und Kése, dazu Hausdressing
Fr, 25.09.26 ) y [a,a1,c,0,2,3,8] <S> a2
PutenfleischkléRe in RahmsoRe mit Salzkartoffeln und | Briihreis mit buntem Gemiise, dazu ein Brétchen Eisbergsalat mit Gurken, Mais, Kichererbsen,
Rote Bete [a,a1,9,i,9] <G> = |[aatli<v> ﬁéﬁ Tomaten, Méhrenraspel und Hausdressing [a,a1,c,
Mo, 28.09.26 = <v> ﬁL
Hackfleischroulade mit SoRe, Blumenkohl und Gabelspaghetti mit Kasesolle, dazu ein Schoko- Nudelsalat mit Hdhnchennuggets [a,a1,c,9,2] <G>
. Salzkartoffeln [a,a1,¢c,9,i,j,1] <S> B Milchpudding [a,a1,g,i] <V> ]
. Di,29.09.26 s ia
g Hahnchenhappen in einer Erbsen - Méhren - Hefekl6Re mit FruchtsoRe [a,a1,c,g,1] <V> Griner Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
= . SahnesoRe, dazu Reis [a,a1,g] <G> K ﬁgs Tomate, Gemisemais, Ei und Hausdressing [a,a1,
8 Mi, 30.09.26 = <v>

Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis ist als Aushang in den Einrichtungen zu finden.
Telefon 03931 /49 270-0 --- FAX 03931/ 49 270-27 --- E-Mail: info@altmark-catering.de



